


Natura dziecka
6 -14 lat:

1 Potrzebuje spokoju

d Potrzebuje regul,
zasad 1 wzorow

1 Bardzo potrzebuje
ruchu

® cps



Mo¢j ,,komputer”
jest staby.

Po co
dziecku
lawiny
informacyjne




Pamietam

Mysle

Widze

Od pamieciroboczej do frwatej



“® Zasada 1: Rozdziel §wiaty

Zycie
rodzinne rowiesnicy

Edukacja R?zrywka,

Bez lawin informacyjnych



Osrodek Wsparcia dla Dz ieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

1.0panuje lepiej
2. Bedzie stabilniejsze
3. Nauczy sie organizacji




"® Zasada la: Rozdziel éwiaty

bariery

AV
dorostych

Zycie dzieci




1.

Pamie >
Wi
Osrodek Wsparcia dla Dz ieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami
‘ Petna sprawnosé 20-21 lat

Dziecko nie ma petnego potencjatu
emocjonalnego i poznawczego do
ogladania swiata dorostych

2. Uczy sie poprzez ,spoteczne

uczenie sie” — widzi, przyjmuje, zrobi



03za

Rozwoj dziecka to cztery

rozwoje:
1. Somatyczny Uzupetniaja
: sie — s3
2. PSYChICZI.']y wspotzalezne
3. Edukacyjny In plus —
4. Moralny dtuzsze

zycie



Oaza Rozwdj dziecka to cztery ———....

rozwoje:
1. Fizyczny - somatyczny Uzupetniaja

Oérodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych 2. PSYChiCZnY SIQ _— Sq

7 2 Zaburzeniami | Uzaleznieniami i wspélzaleine

In plus —
y 4 o dluzsze zyci

OzZwWO] morailny:
o

1.Mow co jest Dobre, a co Zte
2. Nazywaj otwarcie prawde i kiamsiwo

3.Mow, ze zyjemy tylko raz

4.Ucz: granicqg twojej wolnosci jest
wolnos¢ drugiego cztowieka



Wazne!

Co sprzyja rozwojowi:

0 Zgodnos¢ modeli wychowawczych
-, hie podwazac¢ zdania
wspotmatzonka

d Ciagtosc, statosc, stabilnosc,
harmonogram

1 Wspotodpowiedzialnosé¢



Wazne dla dziecka!

Nie ma praw bez obowiazkow

Jedno prawo = jeden obowiqzek
Dwa prawa = dwa obowiqzki
Trzy prawa = frzy obowiazki



Wazne!

Ksztaltowac dziecko tak, aby
miato madre zycie:

1 chcesz cos miec - cos dqj
 nie akceptujcie atomizacji w
pokoju



Technologie cyfrowe a rozwoj

4 twarde zasady:

1. Uczysz sie - telefon w trybie
samolotowym lub poza pokojem

2. Nauka bez muzyki

3. Ekran komputera wygaszony,
chyba ze praca jest na
komputerze

4. Codziennie czytasz 40 minut




03za

“S” Mozg dziecka potrzebuje snu gtebokiego

Urzgdzenia cyfrowe
powinny by¢ wylaczone
40-50 minut przed snem.

20.00-20.30 - koniec TV,

gier, smarifona

22.00 - gasimy swiatto, sen



=ad Wspomagamy dziecko

Osérodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych

= 1-2 szklanki wody,
soku

= Orzechy wloskie

» /4 czekolady min.
60% kakao A

= Rano biatko, kakao ;g_, -




Sen

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami

Regeneracja i
.sprzgtanie” mozgu

Rosniemy

@ sen 6.30
3
Zapamietywanie
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Delegacja dla nauczycieli

Smarifony -

Vi

.\a.\»%\&? i ],

iy -
.ow& o -

izacja

minima

korzystania w szkole.

Telefony na lekcjach
Zzawsze sq w frybie

samolotowy



Oérodek Wsparcia dia Dzieci i Dorostych g
z Zaburzeniami | Uzaleznieniami

e-papierosy, papierosy
smakowe, snoosy
Sciezka do silnego
uzaleznienia




Jesli bedziecie
Oaza potrzebowali

E@‘; Z pomocy

602-100-020

Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami
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