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Dlaczego warto wychowywacé dzieci w granicach i normach
Co wzmacnia a co rujnuje dzieci?
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Wy: Kasiu kolacja...
Kasia: Zaraz...

Wy: Kasiu, styszysz...
Kasia: Juz ide...




é@ﬁ Mozg dorostego a mozg dziecka

eci i Dorostych
aburzeniami i Uzaleznieniami

Mysle

Widze

Pelna sprawnos¢c mozgu w wieku 20-21 lat



Oaza Z*.  Mozg dorostego a mézg dziecka
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Widze

Petna sprawnos¢ 20-21 lat

Jesli dziecko nie rozumie
wszystkiego i czuje inaczej
nie dawaj mu wszystkiego

Swiat dorostych nie jest $wiatem dla dzieci
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Rozwoj dziecka to cztery ...
rozwoje:

1 .Fizyczpy - somatyczny Uzupetniaja
2.Psychiczny sie — s3
3.Edukacyjny wspoizalezne
4.Moralny In plus -

dtuzsze zycie



0Oaza 2. Mézg dorostego a mézg dziecka
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Widze
Petna sprawnos¢ 20-21 lat

Co sprzyja integralnemu

rOoZWOjOWi:

d zgodnos¢ modeli wychowawczych - nie roznic
sie przy dzieciach w sprawach wychowaniaq,
podwaza¢ zdanie wspotmatzonka

d ciqggtosé, statosc, stabilnos¢, harmonogram

1 brak agresii.
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Oérodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych ys e
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Wniosek 3 e
Petna sprawnosé 20-21 lat

Ksztaltowac dziecko tak, aby
miato madre zycie:

1 chcesz cos mie¢ — cos dqj
Qigczyc prawa z obowigzkami -
chcesz cos miec, to cos dajesz
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%  Dlaczego warto tak zrobic?

1 To rodzice okreslajg zasady,
granice i normy

1 Dziecko przestrzegajqace ich
lepiej poradzi sobie w zyciu

3 Wspolnota umachnia rodzine

1 Rosnie odpowiedzialnosc
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Mozg dziecka

poirzebUJe

nego obrazu

Nego Czasu

d Innej odlegtosci

4 Innego gtrosu

d Odpowiednich tresci
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Zabawd albo._ ">~

-~ ~

qu-l-osu‘ T Jedno zadanie -
elewizor albo . _ . L,
j Muzyka abo. . jedna czynnosc

~

Rozmowa albo._~~~_ "
Internet awo - --
Social media albo "~
Nauka abo - - - -—---

Gra komputerowa- -




R Te?h"?bgie C),'frowe. silnie
= 4zialajq na mézg dziecka

Do 3. roku zycia — sugerujemy bez TV

4-10 lat — minimalizowanie TV (do 60 minut
dziennie) i bez przekazu agresji

6 lat i wiecej — jasne
modelowanie relacjido TV,
komputera, telefonu, gier,
elektronicznych zabawek

Zainstaluj ochrone telefonu:
Family SECURITY



r Te?hnc?logie CYfI‘Owe. silnie
S5 pialala na mozg driecka

lle czasv przed komputerem,
TV, cyfrowymi zabawkami?

Wi
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1-4 klasy SP -1-1,95 godziny
dziennie (co drugi dzien)

5-8 klasa SP-1,9=-2 godzin
dziennie (1 dzien w tygodniu bez)
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e Wspomagamy nauke w domu




Wyjatek: komputer uzywany do nauki
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St Mozg dziecka potrzebuje snu gtebokiego

Urzgdzenia cyfrowe
powinny by¢ wylaczone
40-50 minut przed snem.

21.00-21.30 - koniec TV,

gier, smarifona

22.00 - gasimy swiatto, sen
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Lapamietajcie 4 zasady




Jesli bedziecie
Oaza potrzebowali

E@‘; Z poOMocCy

602-100-020

Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych
z Zaburzeniami i Uzaleznieniami




D I q Cze g o Wq rlllo T)Iaczegoowar’ro wychowywa¢é dzieci
w granicach i normach
Co wzmacnia a co rujnuje dzieci?

mnie postuchac? Orvercabunsonia
Jestem kompetentnym tatq
czworki dzieci.
Wykonatem swoje zadanie: pozbytem
sie ich zdomu.
Radzqg sobie, nie wracajq....
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Smarifony - minimalizacja
korzystania w szkole:
dzaklocaja proces uczenia
sie, generujg silniejsze
emocje, pobudzenie.

Telefony na lekcjach zawsze sq
wyiqczone




i Wspomagamy edukacje

Dzieci powinny:
-pi¢ wode na lekcjach

Dzieci powinny:
-jesc orzechy i czekolade w

szkole
Na kazdej przerwie nalezy
wietrzy¢ sale




i Energetyki — mit edukaciji

Odrodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych

® Duze dawki energetykow -
sciezka do narkotykow




e Wspomagamy nauke w domu

Osérodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych

Uczysz sie:
1.1-2 szklanki wody, soku
2.0rzechy wtoskie

3.Czekolada min. 60%
kakao




Oaza Znaczenie snu dla procesu

Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych z m I I w
zzzzzzzzz iami i Uzaleznieniami

@ 23.00 sen 6.30
N

zapamietywanie - sen gteboki



