
Bezpieczny internet
zaczyna się od Ciebie!

 bądź bezpieczny   
w internecie!

Zawsze aktualizuj oprogramowanie
swojego urządzenia.

Korzystaj z zaufanych źródeł i stron
internetowych.

Ustaw mocne hasła i regularnie je
zmieniaj.

Nie udostępniaj swoich danych
osobowych osobom, których nie znasz.



Myśl zanim klikniesz –
bezpieczeństwo 

w sieci to podstawa!

Nie klikaj w podejrzane linki ani
załączniki w e-mailach.

Sprawdzaj wiarygodność informacji
zanim je udostępnisz.

Bądź ostrożny przy pobieraniu aplikacji
i programów.



Internet jest super, 
ale pamiętaj 

o bezpieczeństwie!

Korzystaj z internetu pod nadzorem
dorosłych.

Nie udostępniaj swojego zdjęcia ani
adresu bez pozwolenia rodziców.

Unikaj rozmów z nieznajomymi w sieci.



Nieznajomy w sieci?
Lepiej być ostrożnym!

Nie akceptuj zaproszeń od osób,
których nie znasz.

Informuj rodziców lub opiekunów 
o wszelkich niepokojących interakcjach
w sieci.

Pamiętaj, że ludzie online mogą nie być
tymi, za kogo się podają.



Twoje dane to tajemnica!
Nie dziel się nimi online!

Nie podawaj swoich danych osobowych,
takich jak adres domowy, numer
telefonu czy data urodzenia.

Bądź ostrożny wypełniając formularze
online.

Pamiętaj, że raz udostępnione 
w internecie informacje mogą pozostać
tam na zawsze.



W internecie bądź mądry
jak sowa – zawsze

bezpiecznie!

Ucz się, jak rozpoznawać zagrożenia 
w internecie.

Porozmawiaj z rodzicami lub
nauczycielami, jeśli masz wątpliwości
dotyczące bezpieczeństwa online.

Pamiętaj, że raz udostępnione 
Używaj internetu świadomie 
i odpowiedzialnie.


