Urzadzenia cyfrowe a rozwoj mowy dziecka

// 4 / ‘J‘./'

Mozg cztowieka to chyba najbardziej niezwykly i nadal nie do konca odkryty organ.
Dzi$ wiemy juz, ze posiada wlasciwos¢ zwang plastycznoscia. Plastycznos¢ mozgu, to
zdolno$¢ do zmian w uktadzie nerwowym, na skutek bodzcow ptyngcych z otoczenia
cztowieka. Mazg jest plastyczny przez cate zycie, jednak najmocniej do trzeciego roku
zycia. Oznacza to, Ze czas ten jest najcenniejszy w rozwoju dziecka. Pozytywna
stymulacja odniesie wtedy najwicksze efekty, ale i negatywna pozostawi swoj $lad.
Majac $wiadomos¢, ze pierwsze trzy lata dziecka sa szczeg6lnie waznym okresem dla
jego rozwoju, mozemy $wiadomie podejmowac dobre decyzje i unika¢ tych
szkodliwych. To, jak =zostanie uksztaltowany mozg w okresie jego
najintensywniejszego rozwoju, bedzie miato znaczacy wplyw w rozwoju mowy
dziecka.

Najogolniej rzecz ujmujac, mozg zbudowany jest z dwoch potkul. Prawa potkula
odpowiedzialna jest za odbior i przetwarzanie bodzcow dZzwigkowych oraz
obrazowych (niejezykowych). Lewa potkula specjalizuje si¢ w odbiorze oraz tworzeniu
jezyka (mowie).

W naszych domach technologie wypetniajg kazdy kat - telewizor jest wlaczony czesto
przez caty dzien (nawet “w tle”), gra radio, na podtodze lezy mnostwo zabawek, ktore
wydajg dzwieki, dzieci nierzadko korzystaja ze smartfondéw i tabletow... Moze to
oznaczaC, ze  wspOlczesne dziecko jest przestymulowane bodzcami
prawopotkulowymi, ma natomiast niewystarczajaco bodzcow lewopotkulowych (czyli
jezykowych). Prawa pétkula blokuje lewa i w efekcie tego mowa rozwija sie z
op6znieniem. Znaczy to po prostu, ze przewaga bodZcow prawopoétkulowych powoduje
zaburzenie naturalnego, zdrowego rozwoju mowy.



Dziecko “zatopione” w bodzcach prawopotkulowych owszem ustyszy wotanie mamy
na obiad, ale nie zarejestruje, ze mama, ze wola i ze na obiad. Ustyszy tylko
fizjologiczny dzwigk, na co pozwoli mu prawidtowo funkcjonujacy narzad stuchu. Nie
zdekoduje bodzca jezykowego. Taki schemat powtarzajacy sie codziennie spowoduje
stopniowe hamowanie rozwoju jezyka (jezyk przestanie ksztaltowac sie¢ w sposob
prawidtowy).

Warto uswiadomi¢ sobie, Ze Zaden komputer, telewizor, ani program w nim ogladany
nie zastapi zywego stowa, ktore ma szanse zaistnie¢ w naturalnym kontakcie z drugim
czlowiekiem. Stowo, ktore dziecko odbiera za pomoca technologii, jest stowem
biernym, nie pozwalajgcym na naturalny dialog, powrdcenie do rozmowy. Zywe stowo,
dialog z drugim cztowiekiem, interakcja z nim sg odbierane i przetwarzane w lewej
potkuli mozgu (jezykowej). Sa to sytuacje, ktore stymulujg pozytywnie rozwoj jezyka u
dziecka. Stowo bierne, migajacy obraz na ekranach jest analizowany i odbierany przez
prawg potkule (niejezykowa). Przewaga bodZcow prawopotkulowych blokuje odbior
lewopotkulowym i tym samym nie pozwala na rozwoj mowy i jezyka.

Dzieci ponizej 24. miesigca zycia nie uczg si¢ stownictwa z telewizji.

Warto pamietac, ze:

= Dziecko spedzajace czas przed ekranem zostaje pozbawione obcowania z
drugim cztowiekiem. Jego stownictwo nie wzbogaca sie, a mowa i wymowa nie
majg okazji do rozwijania sie w naturalnych sytuacjach komunikacyjnych.

» BodZce ptynace z ekranéw urzadzen takich jak komputer, telewizor, smartfon,
powoduja zahamowanie naturalnego rozwoju komorek lewej potkuli mozgu
(odpowiedzialnej za tworzenie i odbieranie mowy). Jezyk nie rozwija sie lub
czyni to z wielkim op6Znieniem.

= Powoli zmniejsza sie naturalne zainteresowanie $wiatem. Gry komputerowe,
bajki stajg sie ciekawsze nizZ wycieczka rowerowa, spacer czy zabawa z
réwiesnikiem.

= Spedzanie czasu przed ekranami niszczy wzrok, deformuje kregostup
dziecka, prowadzi do nadwagi.

Drodzy Rodzice - cyfrowe technologie hamujg rozwoj jezyka. Musimy $wiadomie i
rozwaznie dbac o rozwodj mozgu naszych dzieci, pozwoli¢ im swobodnie sie rozwija¢ w
naturalnym srodowisku jakim jest swobodna zabawa.
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