Rozwdj ruchowy a rozwoj mowy dziecka

Obserwujac rozwdj dzieci, coraz czesciej mozna u nich zauwazy¢ zaburzenia w obrebie
motoryki duzej i matej. Znaczenie ma tutaj fakt, ze dzieci coraz wiecej czasu spedzaja
przed telewizorem, smartfonem, zapominajgc o aktywnosSci ruchowej i zabawach

z rowie$nikami. A to wlasnie ruch jest najwazniejszym elementem stymulujagcym
rozwoj mowy. Dlatego tak wazne jest, aby poswieca¢ dziecku czas na zabawy
ruchowe, zachecac je do biegania, skakania czy rysowania.

Czym jest motoryka duza?

Motoryka duza to tzw. duzy ruch. Sg to wszystkie aktywnosci ruchowe, w ktore
zaangazowane jest cate cialo. Przykladem motoryki duzej jest np. bieganie,
skakanie, jazda na rowerze, gra w pilke. Motoryka duza ksztattuje prawidtowa
postawe ciata, odpowiada za rownowage oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Czym jest motoryka mata?

Oprdcz motorki duzej mamy réwniez motoryke matg. Motoryka mata to sprawnos¢
dloni i palcow dloni. A zatem malowanie, rysowanie, kolorowanie, pisanie,
nawlekanie koralikow, zapinanie i odpinanie guzikow to wlasnie motoryka
matla. Aby rozwo6j motoryki matej przebiegat harmonijnie, niezbedna jest prawidtowo
rozwinieta motoryka duza.

Wplyw motoryki duzej i matej na rozwoj dziecka

Ruch to podstawa prawidtowego rozwoju dziecka, a rozwéj motoryki duzej i matej ma
ogromne znaczenie dla rozwoju fizycznego, spotecznego, psychicznego i poznawczego.



Rozwdj motoryczny dziecka zaczyna sie od pierwszych dni jego zycia. Kazdy nowy etap
rozwoju motorycznego wptywa na ksztattowanie sie kolejnych funkgji.

Dziecko ¢wiczy motoryke duza juz od pierwszego miesigca, kiedy probuje unosic¢
glowke. W kolejnym miesigcu pojawia sie symetryczne i naprzemienne
wymachiwanie nogami. Jest to przygotowanie do petzania i raczkowania. Pelzanie
i raczkowanie maja przygotowac dziecko do zdobywania przestrzeni. Chodzenie

za reke ma na celu przygotowanie do poznania $wiata. Umiejetnos¢ kopania

pilki przez dziecko pozwala przygotowac je do jazdy na hulajnodze, rolkach, tyzwach.

Rownie wazna dla rozwoju dziecka jest motoryka mata. W mézgu osrodek
odpowiedzialny za mowe lezy w sasiedztwie osrodka, ktory jest odpowiedzialny
za precyzyjne ruchy rak, czyli za motoryke mala. Dlatego tez motoryka mata ma
ogromne znaczenie dla rozwoju mowy.

Podobnie jak w przypadku motoryki duzej, motoryka mata rozwija sie od pierwszych
dni. Na poczatku dtonie dziecka sg zacis$niete, ale wraz z rozwojem nastepuje ich
otwarcie, aby ok. 2-3. miesigca zycia dziecko mogto przez chwile utrzymac w rekach
grzechotke. Jest to etap przygotowujacy malucha do koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
W kolejnych miesigcach zycia dziecko bawi sie rekoma, dzieki czemu przygotowuje sie
do manipulacji i artykulacji. Wktadanie rak do ust sprawia, ze dziecko poznaje Swiat,
dlatego warto pozwoli¢ dziecku na stymulacje jamy ustnej za pomoca rak i zabawek.
Umiejetnos$¢ samodzielnego odwracania kartek w ksigzkach, ogladanie ich

i wskazywanie palcem na obrazki to przygotowanie do nauki czytania.

Odpowiednia ilo$¢ ruchu wplywa na wzrost i uwapnienie kosci, polepsza krazenie
krwi i ukrwienie mies$ni, dzieki czemu zapewnia dziecku prawidlowy rozwdj
fizyczny.

Wplyw motoryki duzej na mowe

Etapy rozwoju ruchowego idg w parze z etami rozwoju mowy. Kiedy dziecko zaczyna
podnosi¢ gtéwke pojawia sie gluzenie. Gaworzenie nastepuje wraz z umiejetnoscia
siadania, a pierwsze stowa wystepuja razem z pierwszymi krokami. Warto zauwazyc¢,
ze aby dziecko nauczyto sie méwi¢, musi najpierw nasladowac ruchy naszego aparatu
artykulacyjnego, a do tego niezbedny jest prawidtowym rozwéj ruchowy. Nalezy
pamieta¢, ze mowa to nie tylko ruchy narzadéw artykulacyjnych. To takze ruchy
catego naszego ciata. Swoje emocje i potrzeby mozemy wyrazac za pomocg mowy
niewerbalnej, np. za pomoca mimiki, gestow, postawy ciata. Wyciaggniecie reki,
zgarbienie ciala, tupanie nogg czy kiwanie gtowa to nic innego, jak wyrazanie siebie
za pomocg ruchu.

Problemy rozwoju motorycznego

O tym, Ze rozwdéj motoryczny przebiega nieprawidtowo, méwimy wéwczas,
gdy umiejetnosci ruchowe dziecka odbiegajg od ogolnie przyjetych norm.

Przykladami nieprawidlowosci w zakresie motoryki duzej s3:



e opoOzZnienia w rozwoju ruchowym w pierwszych latach zycia (unoszenie gtowki,
odwracanie sie, siadanie, stanie)

e nieprecyzyjne ruchy ciata

e trudnosci z wchodzeniem po schodach i schodzeniem z nich

e trudnosci z rzucaniem i/lub tapaniem pitki

e unikanie zabaw ruchowych

e problem z utrzymaniem rownowagi, w tym trudnos$¢ w jezZdzie na rowerze

e potykanie sie o przedmioty

Przykladami nieprawidlowosci w zakresie motoryki matej sa:

o unikanie prac plastycznych: rysowania, malowania, kolorowania, wycinania

e prace plastyczne wykonane w sposdb niedbaty, nieadekwatny do wieku dziecka
e trudno$¢ z chwytem i/lub utrzymaniem narzedzia pisarskiego

e silny nacisk na narzedzie pisarskie (np. na kredke)

e nieczytelne pismo

e rysunki nieadekwatne do wieku dziecka

e trudnosci z zapinaniem guzikéw

e trudnosci z zapinaniem zamkdéw

Jezeli widzimy, Ze zdolno$ci motoryczne sg nieodpowiednie do wieku dziecka, nalezy
zgtosic sie do specjalisty na konsultacje.

Jak ksztattowac rozwdéj motoryki u dzieci?

Rozwo6j motoryczny jest niezwykle wazny dla prawidtowego rozwoju dziecka, dlatego
wazne sg czynnosci stymulujagce motoryke duza i mata. Nalezy przy tym pamieta¢, aby
wszystkie zabawy z dzieckiem dostosowywac¢ do wieku i mozliwo$ci dziecka.

Przyklady ksztaltowania motoryki u dzieci
e Pozwalajmy dziecku na pierwsze proby samodzielno$ci w zakresie samoobstugi.

e Budujmy z dzieckiem wieze z klockow.

e Dajmy dziecku mozliwo$¢ do tworzenia pierwszych rysunkow.

e Bawmy sie z dzieckiem we wrzucenie klockéw w otwory.

e Zachecajmy dziecko do samodzielnego jedzenia z uzyciem tyzeczki i kubeczka.
e Proponujmy zabawy z wykorzystaniem biegania, skakania.

e Organizujmy tory przeszkod.

e Bawmy sie w zawody ,kto dtuzej utrzyma sie na jednej nodze” ,kto szybciej
dobiegnie do mety”.

e Zachecajmy do jazdy na rowerku.

e Organizujmy zabawy tematyczne.

e Dajmy dziecku mozliwo$¢ samodzielnego ubierania sie.

e Stwdérzmy mozliwos$ci do rysowania, kolorowania, wycinania.

e Wykorzystujmy do zabawy masy sensoryczne, make, kasze, piasek itp.

e Wybierzmy sie z dzieckiem na basen.



e Organizujmy zabawy i aktywnosci, w ktorych dziecko bedzie musiato powtarzac
sekwencje ruchowe.

e Proponujmy zabawy z nawlekaniem elementéw na sznurek w ustalonej
sekwencji.

e Zachecajmy dziecko do samodzielno$ci w czynnos$ciach codziennych np. w myciu
sie, wycieraniu, ubieraniu, zawigzywaniu butéw.

e Proponujmy tworzenie rysunkéw tematycznych.
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