PLAN  GODZIN  DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY NA ROK SZKOLNY 2023/2024
	Miesiąc
	Tematyka

	WRZESIEŃ
	1. Organizacja roku szkolnego.  Wybór Samorządu Klasowego. 
2. Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego, czyli integracja zespołu klasowego
3. Dobry plan to połowa sukcesu.  Organizacja czasu własnego i jej wpływ na proces nauki.  

4. *

	PAŹDZIERNIK
	1. 2 października Międzynarodowy dzień bez przemocy. Trudne sytuacje wokół nas – przemoc i agresja.  
2. 10.10. - Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego. Czym jest zdrowie psychiczne?

3. *

4. Kultura – czym jest i po co jest nam potrzebna?

	LISTOPAD
	1. 11. listopada Święto Niepodległości- dlaczego świętujmy niepodległość?
2. 16.11. Dzień tolerancji – Dlaczego tolerancja jest ważna?. 
3. 20 listopada Ogólnopolski Dzień Praw Dziecka – Prawa i Obowiązki Dziecka. 

4. *

	GRUDZIEŃ
	1. 3.12. Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych.  Niepełnosprawni – kim są? 
2. *

3. Tradycje Świąt Bożego Narodzenia. 

	STYCZEŃ
	1. Nowy Rok- jak obudzić w sobie motywację?

2. *

	LUTY
	1. Fonoholizm – choroba XXI wieku?
2. 8.02. Dzień Bezpiecznego Internetu. Bezpieczeństwo w sieci – zasady, o których warto pamiętać.

3. *
4. . Kulturalny nastolatek – zasady dobrego zachowania w różnych sytuacjach. 



	MARZEC
	1. Dzień Kobiet . 
2. „Jak mówić, żeby nas słuchano” – przepis na prawidłową komunikację. 

3. *

4. Mózg – jak możesz o niego zadbać. 18. 03. Europejski Dzień Mózgu. 


	KWIECIEŃ
	1. Trening czyni mistrza w każdej dziedzinie  - o trudnej sztuce planowania 

2. Co to znaczy być szczęśliwym człowiekiem? 

3. *

4. Majowe Święta Narodowe – co o nich wiemy? Współczesny patriotyzm. 

	MAJ
	1. *
2. 19.05. Dzień Dobrych Uczynków. Czym jest wolontariat? Jak zostać wolontariuszem?

3. Nikotynowa pułapka – 31.05. Światowy Dzień bez Tytoniu.

	CZERWIEC
	1. Podsumowanie wyników z II półrocza i całego roku szkolnego 2023/2024.

2. Wakacje – przepis na bezpieczny wypoczynek. 


* tematyka zajęć dowolna, wybrana przez wychowawcę i wynikająca z potrzeb danej klasy lub zaistniałych sytuacji
