Bezpieczna droga do szkoly - rady dla rodzicow
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BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY
RADY DLA RODZICOW

Poczatek roku szkolnego oznacza, ze droga do szkoly stanie si¢ codziennos$cig kazdego
ucznia. On sam za$ automatycznie stanie si¢ uczestnikiem ruchu drogowego. To my, rodzice,
jesteSmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo dzieci. Odkrywamy przed nimi nowy §wiat. Stwarza
on wiele mozliwosci, ale i tkwi w nim wiele niebezpieczenstw. Od nas zalezy, czy dzieci wejda
W niego pewnie i ze $wiadomoscig panujagcych w nim zasad, czy beda uczy¢ si¢ na bledach.
Zachecam, by zosta¢ przewodnikiem w nowym §wiecie, a czeka nas gwarantowana rado$¢ i spokdj,
gdy dzieci beda juz samodzielnie poruszac si¢ po drogach.

Na co powinni uwaza¢ rodzice puszczajac dziecko do szkoty, co powinien wiedzie¢ uczen?
Oto kilka wskazowek, ktore moga okazac¢ si¢ uzyteczne dla rodzicow, chcacych zapewnié swojemu
dziecku bezpieczenstwo.

Nauka zasad ruchu drogowego

Wazne jest, aby pierwszoklasista, jeszcze przed wyruszeniem w swoja pierwsza droge do szkoly,
zapoznat si¢ z przepisami, ktore mowiag o tym, jak powinien zachowywac si¢ pieszy. Twoim
zadaniem jako rodzica jest go tego nauczy¢. Zacznij od tlumaczenia rzeczy, ktére dla ciebie jako
dorostego sg oczywiste — dlaczego pieszy powinien porusza¢ si¢ po chodniku i co ma zrobi¢
w przypadku, kiedy chodnik si¢ skonczy, ktora strong powinien chodzi¢, w jaki sposob przechodzi¢
na drugg strong ulicy itp.

Wspolna droga do szkoly

W pierwszych latach edukacji powiniene$ (ty albo inny wybrany przez ciebie dorosty) towarzyszy¢
dziecku podczas drogi do szkoty. Bedzie to doskonaty moment, aby poéwiczy¢ z nim w praktyce
zasady zachowania si¢ na drodze.

Wybor optymalnej trasy

Wybierz mozliwie jak najbezpieczniejszg tras¢ do szkoty, nawet jesli wydaje ci si¢ ona dtuzsza.
Wazne, aby bylo na niej jak najmniej zagrozen —nieoswietlonych ulic, wykopdéw oraz ruchliwych
drog. Uswiadom dziecko, ze nie wolno mu zbaczac¢ z ustalonej trasy.



Pospiech ztym doradca

Spieszy ci si¢ do pracy? Wyjdz z dzieckiem troche wczesniej, tak aby mie¢ wystarczajacy zapas
Czasu — na poczatku bedziesz robit za kogo$ w rodzaju przewodnika. Przygotuj si¢ na wielokrotne
tlumaczenie zasad ruchu drogowego oraz opisywanie potencjalnych zagrozen, ktére mozecie
spotka¢ po drodze.

Trening czyni mistrza

Wazne jest, aby trenowaé z dzieckiem wlasciwe zachowania na drodze, nie tylko podczas
codziennej trasy do szkoty, ale takze podczas kazdej mozliwej okazji: spaceréw, w drodze
na zakupy czy na plac zabaw. Pytaj dziecko, jak zachowatoby si¢ w rdéznych sytuacjach
i podpowiadaj wiasciwe rozwigzania. Je$li uznasz, ze dziecko jest na to gotowe - pozwol
mu podejmowaé decyzje. Samodzielne myslenie pomoze mu utrwali¢ wlasciwe zachowania
I nauczy samodzielno$ci. Badz blisko, kontroluj, ale nie wyrgczaj w mysleniu.

Dawaj przyklad

Pamietaj, ze ty jako dorosty jeste§ wzorcem zachowan dla swojego dziecka. Dlatego staraj si¢ nie
tama¢ zasad ruchu drogowego i nie przechodzi¢ przez jezdni¢ na czerwonym S$wietle. Dzieci
powinny mie¢ jasno okreslone reguty, co wolno, a czego nie wolno. Jesli wymagasz od nich
przestrzegania zasad ruchu drogowego, wymagaj tego samego takze od siebie.

Pochwal swoje dziecko

Poznawanie zasad ruchu drogowego to takze rodzaj nauki. Motywuj wigc dziecko do dzialania
i chwal za kazdym razem, kiedy podejmie wtasciwa decyzj¢. Sprawi to, ze wasza wspolna droga
stanie si¢ przyjemniejsza, a maty czlowiek nabierze ochoty na dalsze poglebianie wiedzy.
Prawidtowe zachowanie na drodze powinno by¢ jednym z gltéwnych tematow waszych wspolnych
rozméw. Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach oraz o tym, jak by si¢ zachowato w niektorych
sytuacjach, np. jesli zgubi na pasach misia lub podczas przechodzenia przez jezdni¢ zniknie zielone
swiatto. To ty jeste§ osobg, na ktorej spoczywa odpowiedzialno$¢ uswiadomienia dziecka
0 zagrozeniach, ktore moga pojawic si¢ podczas drogi.

»Nigdy nie rozmawiaj z nieznajomym”

Warto takze poruszy¢ kwestie zagrozen, ktore moga pojawic¢ si¢ ze strony nieznajomych. Zabron
dziecku wchodzi¢ do samochodu z nieznajomg osobg, mimo ze ta wydaje si¢ by¢ mita i zapewnia,
ze ciebie zna. Uczul dziecko, Zeby nie przyjmowato prezentow od obcych ani nie mowilo im, gdzie
mieszka. Przede wszystkim jednak przypominaj, aby informowato ci¢ o wszelkich podejrzanych
sytuacjach oraz nie wstydzito si¢ wola¢ o pomoc, jesli kto$ je przestraszy.

Dziecko widoczne na drodze

Dziecko nie ma jeszcze dobrego ogladu sytuacji, a fakt, Ze jest jeszcze male, sprawia ze trudno
go dostrzec, zwtaszcza jesli warunki panujace na drodze sg nienajlepsze. Dlatego tak wazne jest,
aby uczyni¢ go bardziej widocznym. Posiadanie elementow odblaskowych na odziezy wierzchniej
to nie tylko rozsadne podejscie, ale takze obowigzek. Pamigtaj, ze kurtka, spodnie, a nawet tornister
z elementami odblaskowymi powoduja, ze maty cztowiek jest lepiej widoczny na drodze. Dobrym
pomystem jest takze kupno kamizelki odblaskowej 1 zaktadanie jej dziecku na kurtke.

Inne srodki transportu
Szkolny autobus

Twoje dziecko dojezdza do szkoly autobusem szkolnym? Prze¢wicz z nim, jak jezdzi si¢ autobusem
1 wytlumacz, jak nalezy zachowywac¢ si¢ na przystanku, w autobusie oraz po wyjsciu z niego.
Uswiadom, ze bieganie podczas czekania na przystanku oraz wysiadania z autobusu moze skonczy¢
si¢ nieszczeSliwym wypadkiem, ze wsig$¢ do $rodka mozna tylko wtedy, kiedy autobus si¢
zatrzyma itd.



Samochod

Wozisz malucha samochodem do szkoty? Jest to takze doskonaty pretekst, aby porozmawia¢ z nim
o zasadach panujacych na drodze. Tlumacz mu zasady dzialania sygnalizacji $wietlnej oraz
wyjasnij, na czym polegaja podstawowe zasady bezpieczenstwa na drodze. Przetrenuj z nim
bezpieczne wsiadanie do samochodu oraz wysiadanie z niego. Wytlumacz, dlaczego wazne jest,
aby jechat w foteliku lub na specjalnym siedzisku i byt przypicty pasami. Uswiadom mu takze
czym moze skonczy¢ si¢ rozpraszanie kierowcy podczas jazdy.

Nigdy nie przesadzaj malego dziecka na przednie siedzenie, wyposazone w poduszke powietrzna.
Zasada ta dotyczy wszystkich osob ponizej 140 centymetréw wzrostu. Gwaltowne uderzenie
poduszki wypetnionej powietrzem moze okaza¢ si¢ bardzo niebezpieczne 1 spowodowac trwate
uszkodzenie ciala. Upewnij si¢ takze, ze fotelik samochodowy twojego dziecka posiada wszelkie
potrzebne atesty — powinien by¢ oznaczony literg T lub E. Najlepiej jeszcze przed zakupem
w autoryzowanym sklepie wyproébowac fotelik razem ze swoim dzieckiem.

Nieustanne dbanie o nalezyty stan techniczny twojego auta jest takze bardzo wazne, je§li mowa
0 kwestiach bezpieczenstwa na drodze. Regularnie sprawdzaj stan ptynoéw, poczawszy od oleju,
ktéry ma znaczny wplyw na bezpieczenstwo podczas prowadzenia pojazdu. Sprawdzaj takze
dzialanie $wiatet, uktadow hamulcowych oraz kierowniczych, a takze stan opon.
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