Cwiczenia aparatu artykulacyjnego maja na celu wypracowanie zrecznych
i celowych ruchow jezyka, warg 1 podniebienia. Aby prawidtowo moéwi¢, dziecko musi
mie¢ wyczucie danego ruchu i1 potozenia poszczegdlnych narzadow mowy.
Cwiczenia te powinny by¢ wykonywane bardzo
doktadnie, bez pospiechu. Nalezy pamigta¢ aby
czas trwania i liczb¢ powtorzen dostosowacé do
indywidualnych mozliwos$ci 1 potrzeb dziecka.
Lepiej ¢wiczy¢ krotko, ale kilka razy dziennie:
3-5minut z trzylatkiem, do 10 minut ze
starszym dzieckiem. Trzeba wybiera¢ kilka
¢wiczen 1 stara¢ si¢ je wykona¢ doktadnie.
Poczatkowo  wskazane jest prowadzenie
¢wiczen przed lustrem, aby dziecko najpierw moglo obserwowaé¢ wzor prawidtowego
utozenia narzadow artykulacyjnych, a p6zniej go nasladowacé i wykona¢ samodzielnie
potem, gdy dziecko wykonuje ¢wiczenia doktadnie i bez kontroli wzrokowej, mozna
do ,,gimnastyki buzi i jezyka” wykorzystywac kazda okazje: spacer, podréz itp. W pracy
z matym dzieckiem warto wykorzysta¢ jego naturalng potrzebe zabawy i1 prowadzi¢
te ¢wiczenia wilasnie w takiej formie. Zadaniem dorostego jest pokazanie poprawnie
wykonanego ¢wiczenia 1 zachgcanie dziecka do pracy. Trzeba chwali¢ malucha
za podejmowany wysitek, nawet gdyby efekty nie byly poczatkowo najlepsze. Wazne
jest, aby dorosty wykonywal ¢wiczenia precyzyjnie i tej dokladnosci konsekwentnie
uczyt swoje dziecko.

A oto propozycje ¢wiczen:

¢wiczenia warg:

o Balonik — dziecko wypycha policzki powietrzem 1 trzyma je tak dtugo (ok. 10 sek.)
az wargl zaczng ftaskota¢, przeszkadza. Wowczas palcami wskazujacymi
(,,szpileczkami”) przekluwamy je

o Buziaczki — dziecko z wysunigtym dziobkiem z warg przesyla buziaczki mamie
1tacie
o Kirolik — przy opuszczonej zuchwie 1 luznych wargach dziecko marszczy nos

o Bocian i zaba — dziecko $cigga wargi w dzidbek 1 rozciagga je od ucha do ucha

o Ryjek $winki i uSmiech malpki — $cigganie 1 rozcigganie warg z widocznymi
z¢bami w naturalnym zgryzie

o Buzia chce zobaczy¢ ucho — przesuwanie $ciggnigtych ust w dzidbek w strone
jednego 1 drugiego ucha

» Bezzebna babcia — nacigganie warg na z¢by do $rodka ust 1 ktapanie
o Czesanie warg — dolnymi zgbami gornej wargi, gornymi — dolnej

o Silowanie — miedzy naciagni¢te na ze¢by wargi wkladamy kartke papieru
lub szpatutke, rodzic probuje ja wyciagnaé, dziecko jak najmocniej probuje
ja trzymac przeciwstawiajac si¢ sile ciggnigcia

o Zawody — mi¢dzy wargi a nos wkladamy oléwek. Robigc dzidbek przytrzymujemy
go jak najdtuze;j



Paluszek — zadaniem dziecka jest jak najszybsze zjedzenie paluszka bez uzycia rak

Parskanie — ¢wiczenie rozluzniajace, ktore mozna stosowaé¢ migdzy ¢wiczeniami
oraz zawsze na zakonczenie zajec.

¢wiczenia jezvka:

Hustawka — przesuwanie jezyka od jednego do drugiego kacika ust; mozemy
utrudni¢ to ¢wiczenie ktadac na jezyk czekoladowa kulke, cukierka, zelka itp.

Oblizywanie jezykiem gornej 1 dolnej wargi, lewego 1 prawego kacika.
Dla urozmaicenia ¢wiczen miejsca oblizywania mozemy posmarowac nutella,
dzemem itp.

Jezyk malarz — jezyk (malarz) maluje podniebienie — przesuwanie czubka jezyka
po podniebieniu do przodu i do tylu, wewngtrzng powierzchni¢ policzkéw, miejsce
za dolnymi z¢gbami

Sliwka — wypychanie jezykiem raz jednego raz drugiego policzka

Konik — klgskanie jezykiem, nasladowanie konika

Glonojad — przysysanie j¢zyka do podniebienia; wytrzymujemy tak ok. 10 sek.
Liczenie zabkéw — dotykanie czubkiem jezyka gornych i dolnych zgbow
Czyszczenie zeb6éw — przesuwanie czubkiem jezyka po powierzchni gornych
1 dolnych zebow

Odklejanie jezykiem kawalkow ,flipsow”, ryzu preparowanego, optatkow,
itp. przyklejonych do r6znych miejsc wewnatrz buzi dziecka

¢wiczenia podniebienia miekkiego:

Rybka — wcigganie policzkéw do wewnatrz jamy ustne]

Ukladanka — uzupetnianie obrazkdéw brakujgcymi elementami za pomocg stomki —
przysysamy kolorowe elementy z papieru przez slomke¢ 1 przenosimy na puste
miejsca na obrazku

Smaczny sok — przygotowujemy z dzieckiem jego ulubiony nap6j i1 dajemy stomke
do picia. Dziecko przez stomke wolno wypija sok, moze tez zmienia¢ tempo 1 pic¢ raz
wolno, raz szybcie;j.

Ziewanie
Chrapanie

Chory zab — opowiadamy dziecku historyjke o zabkach: nad strumykiem mieszkato
pie¢ wesotych zabek. Bardzo lubity Spiewac tak: aka, oko, iki, eke, uku. Nad stawem
tez mieszkalo pie¢ wesolych zabek. Bardzo lubily sSpiewa¢ tak: aga, ogo, ege, ugu,
igi. Zaby postanowily da¢ koncert. Ty bedziesz jednym chorem Zabek, a ja drugim.
Po kilku prébach chory $piewaja najpierw na zmiang, a potem razem. Sylaby mozna
recytowac albo §piewac na okreslong lub wymys$long melodig.



