Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Otwocku
05-402 Otwock, ul. Majowa 17/19
Tel.: 22710 15 50
e-mail: pppp.otwock@op.pl

WARSZTAT ONLINE DLA UCZNIOW KLAS V-VI
Jak sie uczyé, zeby sie nauczyé?

Obszary tematyczne:

— Jak organizowac sobie nauke w domu?
— ,M0j kanat — méj sposdb” — kazdy ma w sobie moc.
— Metody i techniki efektywnego uczenia sie.

— Jak radzi¢ sobie z napieciem w trakcie nauki?

DATA: 4 kwietnia 2022 r., godz. 16.00 — 17.30, online (platforma Teams).
Wymagana jest wczesniejsza rejestracja.

Zapisy (do 30 marca 2022 r.) odbywaija sie przez e-mail: pppp.otwock@op.pl

Uczniowie zapisywani sg przez rodzicéw/opiekundéw prawnych.

Prowadzace:

Wiestawa Niewinska — pedagog, pedagog specjalny, terapeuta

Olga Biernat — psycholog, pedagog specjalny

Serdecznie zapraszamy ©



