PRZEMOC
ROWIESNICZA

PSP im. Batalionu ,,Zoska” w Celestynowie

2018/2019



CZYM JEST PRZEMOC ROWIESNICZA?

Wiele definicji naukowych skupia si¢ na prezentacji przemocy w szkole jako akcie agresji. Nalezy
rozréznia¢ oba zjawiska kierujac si¢ przede wszystkim elementem nierownowagi wladzy migdzy sprawca,
a ofiara. W przypadku przemocy w szkole jest to zachowanie celowe, szkodliwe i powtarzajace si¢. Agresja
natomiast zdarza si¢ incydentalnie, kiedy to sprawca jest rownych sit z ofiarg zdarzenia. Zgodnie z definicja
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, przemoc w szkole to: ,nieustepliwe zachowanie
nasycone elementami grozby i agresji, ukierunkowane ku innym ludziom, a zwlaszcza tym, ktorzy sa stabsi
lub mniejsi.”. Najwazniejsze elementy specyficzne dla zjawiska przemocy rowiesniczej zwigzane sa z:
aspolecznoscia intencji, zastraszaniem innych, i powtarzalno$cia zachowan w kierunku tych samych ofiar.
Przede wszystkim jest to zachowanie wrogie, dobrowolnie wykonywane, $wiadomie dokonanie krzywdy
drugiej osobie.

JAK REAGOWAC GDY DZIECKO ZGELASZA, ZE KTOS SIE NAD NIM PASTWI?

W pierwszej kolejnosci nalezy ocenié¢ skale problemu, jesli sytuacja jaka spotyka Panstwa dziecko zagraza
jego zyciu lub zdrowiu (np. jest bite w dotkliwy sposdb lub celowo wypychane przez inne dziecko na
droge, po ktorej poruszajg sie samochody), nalezy natychmiast zareagowac zglaszajac sprawe wychowawcy
klasy, specjalistom szkolnym, dyrekeji szkoty, a w sytuacji przemocy fizycznej zgtosi¢ sprawe na policje.
Wystrzegajcie si¢ Panstwo bezposredniego interweniowania do sprawcy przemocy, poniewaz moze to
nasili¢ zachowanie o agresywnym charakterze, a rzadko przynosi pozadany efekt — zakonczenie przemocy.
Dlaczego tak jest? Poniewaz poglebia to postrzeganie ofiary jako osoby stabej, oraz daje komunikat, ze
nier6wna walka jest czym$ normalnym., wzmaga to uczucie frustracji oraz ztosci, poniewaz dziecko begdace
sprawca staje si¢ w tym momencie ofiarg nierdwnej walki. Stad nasz apel do rodzicow, abys$cie rozmawiali
Panstwo o konfliktach pomigdzy Panstwa dzie¢mi z rodzicami jednej strony sporu, bez obecno$ci dzieci.
Jezeli problemem jest wy$Smiewanie i dokuczanie, nalezy wskaza¢ dziecku w jaki sposoéb powinno
reagowac na takie sytuacje (informacje dotyczace sposobu reagowania dziecka na koncu broszury), a jesli
nie przynosi to oczekiwanych rezultatow nalezy poinformowa¢ wychowawce klasy o problemie.

JESLI PANSTWA DZIECKO JEST SWIADKIEM PRZEMOCY

Bardzo wazng kwestig jest uswiadamianie dzieci o tym czym jest przemoc i jak na nig reagowac.
Wigkszo$¢ dzieci nie dos§wiadcza przemocy bezposrednio ale sg jej Swiadkami. Dlaczego $wiadkowie
powinni reagowa¢? Grupa rowiesnicza ma tendencje do zachowywania si¢ zgodnie z oczekiwaniami lidera
Iub wigkszosci. Jesli Panstwa dziecko obserwuje nieodpowiednie zachowanie dziecka w klasie w stosunku
do drugiej osoby powinno: zebra¢ jak najwicksza grupe osob z klasy i ustalic wspdlny sposob reagowania,
jesli osoba stosujaca przemoc otrzyma od klasy komunikat, Zze jej zachowanie nie jest przez nich
akceptowane, wycofa si¢ z tej formy dziatania. Jest to najskuteczniejsza forma przeciwdziatania przemocy.
Dlaczego dzieci nie reaguja? Czgsto zdarza mi si¢ styszeé, ze dzieci staja w obronie 0s6b wytacznie tych,
ktore lubig. Stad nasza prosba do Panstwa aby rozmawiali Panstwo z dzie¢mi na temat tego jakiego
zachowania nie nalezy tolerowaé niezaleznie od tego kto jest ofiara przemocy. Swiadkowie przemocy
bardzo czesto przezywaja dezorientacje, czesto latami przechowuja poczucie winy i pretensje do siebie,
ucza si¢ biernosci, bezradno$ci i niereagowania w trudnych sytuacjach. Wspomozcie nas Panstwo w
ksztattowaniu u dzieci prawidtowych postaw reagowania na przemoc.

JESLI PANSTWA DZIECKO JEST SPRAWCA PRZEMOCY

W chwili, gdy dowiadujecie si¢ Panstwo, ze Wasze dziecko stosuje wobec innego dziecka przemoc, np.
nazywa kogo$ od dtuzszego czasu w wulgarny sposob, powinniscie Panstwo porozmawiaé z dzieckiem na
temat przyczyn jego zachowania, stanowczo wyrazi¢ dezaprobat¢ danego zachowania, uprzedzi¢ o
konsekwencjach jakie dziecko poniesie przy takim zgloszeniu (konsekwencjami moze by¢ np. ograniczanie
korzystania z telefonu / internetu) oraz od razu wyciagna¢ konsekwencj¢. Nalezy poinformowa¢ dziecko
jakie zachowanie jest akceptowalne a jakie nie, poniewaz bardzo czgsto dzieci stosujace przemoc wobec
rowiesnikow nie maja $wiadomosci, ze swoim zachowaniem moga kogo§ krzywdzi¢. Czego sig
wystrzegac? Nie kara¢ dziecka fizycznie! Kary cielesne nasilaja poziom frustracji dziecka oraz powoduja
potrzebe roztadowania napigcia poprzez zachowania agresywne, agresja rodzica daje rowniez dziecku
komunikat, Ze jest to prawidtowa forma zachowania. Nagradzajcie Panstwo wszelkie przejawy zyczliwosci
dziecka w stosunku do innych osob, a w szczegdlno$ci nagradzajcie zachowania §wiadczace o reagowaniu
W sytuacji zaobserwowania przemocy wsrod rowiesnikow.

KIEDY DZIECKO STYKA SIE Z AGRESJA, CO POWINNO ZROBIC?

Reakcja w duzej mierze zalezy od rodzaju do$wiadczanej szkody, skorzystam tutaj z przyktadu, aby lepiej
przyblizy¢ problematyke.

Kiedy Ambrozy potknat si¢ na przerwie na korytarzu, ustyszat komentarz w swoim kierunku: ,,patrzcie jaka
pokraka!”, w odpowiedzi inne dzieci zaczynaja si¢ $mia¢. Co powinien zrobi¢ Ambrozy?

1. Zminimalizowaé przekaz kolegdéw poprzez zbagatelizowanie tresci — np. powiedzie¢ ,,Tak? No i co?”
lub ,,C6z, nie bede ci¢ wyprowadzaé z btedu” — obracajac obrazliwa wypowiedz w zart dziecko ma
szans¢ da¢ adresatowi komunikat, ze ma do siebie dystans i wszelkie proby wy$miania go nie przyniosa
sprawcy oczekiwanego rezultatu. W taki sposob nalezy zareagowac za pierwszym, drugim razem. Jesli
nie przynosi to oczekiwanych rezultatow:

2. Jasno zakomunikowaé osobom stosujacym przezwisko, ze nie odpowiada mu taka forma zwracania sig¢
do niego. Jak to zrobi¢?

a. Mowi¢ o swoich odczuciach, np. ,jest mi przykro kiedy tak do mnie mowisz, nie rob tego”, albo
»wkurza mnie kiedy tak do mnie méwisz, nie rob tego”

b. Przekaza¢ swoje oczekiwania pojedynczo do kazdej z 0sob stosujacych przezywanie; dzieci
przebywajac w duzej grupie majg tendencje do spetniania oczekiwan wigkszosci, trudniej wigc
reaguja na takie komunikaty;

c. Nie ocenia¢ sprawcy, nie skupiaé¢ si¢ na wyjasnianiu przyczyn — jesli dziecko zaczyna pyta¢ o
przyczyne, zawsze znajdzie si¢ jakas odpowiedz, a to dodatkowo moze nasili¢ problem; jesli
dziecko mowi do sprawcy ,,sam jeste$ pokraka, spojrz jak wygladasz” — rdOwniez moze spowodowaé
to nasilenie agresji z jego strony.

3. Jezeli powyzsze dzialania nie przynosza pozadanych efektow dziecko powinno zglosi¢ problem
wychowawcy klasy, badz innej dorostej osobie, do ktorej ma zaufanie.

Prosimy w szczegolnosci o uwrazliwienia dzieci na tematyke przemocy rowiesniczej oraz ksztattowanie
postawy reagujacej na obserwowang przemoc.



