JAK NAUCZYC DZIECKO
SAMODZIELNOSCI

N
{

5 ‘

PSP im. Batalionu ,,Zo$ka” w Celestynowie
2018/2019
opr.: zespot specjalistow szkolnych
na potrzeby projektu edukacyjnego ,,Wiem, rozumiem, potrafi¢”



IV KLASA — PROBLEM WSZYSTKICH RODZICOW

Dlaczego 1V klasa jest duzym problemem zaréwno dla rodzicow jak i dla dziecka? W IV klasie
zmienia sie system nauczania — 0d Ucznia zaczyna sie wymaga¢ umiejetnosci samodzielnego
zdobywania wiedzy i wiekszej niezaleznosci. Dodatkowo konczy sie etap nauczania
zintegrowanego i pojawiaja si¢ nowe przedmioty. Jesli dziecko nie potrafi samo rozwigzywac
zadan lub skupi¢ si¢ na czytaniu podrecznika, mogg si¢ u niego pojawi¢ problemy z nauka.
Problem dodatkowo moze nasila¢ wczesniejszy wiek rozpoczecia edukacji dziecka, poniewaz
nie kazde dziecko w okresie nauki w klasach I-III zdaza naby¢ t¢ umiej¢tnosc, co jest zwigzane
takze z naturalnym procesem rozwoju. Nie mniej nie jest to jednak niemozliwe do
wypracowania, potrzeba jednak duzej pracy rodzica z dzieckiem w domu.

POSTAWY RODZICIELSKIE SAMODZIELNOSCI
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SPRZYJAJACE ROZWOJOWI

Rodzice wychowuja swoje dzieci wedlug wyznaczonych przez siebie zasad, stosuja okre$lone
metody wychowawcze w celu uksztattowania dziecka w jak najlepszy ich zdaniem sposob.
Jakich btedow w wychowywaniu si¢ wystrzega¢? Nalezy unika¢ stawiania wygoérowanych
oczekiwan w stosunku do dziecka, np. oczekiwanie samych piatek, jesli dziecko ma trudnosci w
nauce, lub oczekiwanie bezblgdnego wykonywania obowigzkow domowych, ciggle
krytykowanie, czy angazowania si¢ w czynnosci nie bedace typowymi obowigzkami dziecka —
np. palenie w piecu, czy zajmowanie si¢ miodszym rodzenstwem. Bardzo istotng rzecza,
szczegblnie w budowaniu samodzielnosci dziecka jest nie otaczanie go nadmierng opieka. Co to
znaczy? Jesli Panstwa dziecko wraca do domu z placzem i skarzy si¢, ze kto§ nazwat go w
nicodpowiedni sposob, jakie dziatanie nalezy podja¢ w pierwszej kolejnosci? Nauczy¢ dziecko
reagowania w takiej sytuacji, dopiero pozniej interweniujcie Panstwo sami, dlaczego? Poniewaz
w taki sposob wyzbywacie Panstwo dziecko mozliwo$ci nauczenia si¢ reagowania w takich
sytuacjach oraz tego, ze w sytuacji zagrozenia wyreczycie je dzialaniem. W konsekwencji
prowadzi¢ to moze do poczucia catkowitego braku umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach oraz do braku umiejetnosci podejmowania jakichkolwiek decyzji, a to wiasnie
warunkuje do prawidtowego rozwoju emocjonalnego. Jak wiec podchodzi¢ do dziecka, aby jego
spoteczno-emocjonalny rozwdj przebiegat prawidto? Akceptowaé je takim jakie jest, wymagac
od niego rzeczy mozliwych do zrealizowania, dawaé¢ swobode wyboru oraz mozliwo$¢
doswiadczenia porazki, uznanie jego prawa prywatnosci, pozytywne wzmacnianie drobnych
sukcesOw, wspieranie oraz najwazniejsze rozsadne stawianie wymagan (np. sprzatanie swojego
pokoju, pomoc w obowigzkach domowych).

WDRAZANIE DO SAMODZIELNOSCI SZKOLNEJ W DOMU

Panstwa zadaniem jest wspiera¢ dziecko i mobilizowa¢ do nauki, ale nie sta¢ nad nim i
poprawia¢ za kazdym razem, gdy zrobi blgd. Nauka samodzielnego odrabiania lekcji i
przyswajania wiedzy musi odbywac si¢ stopniowo. Jesli do tej pory odrabiali Panstwo z
dzieckiem prace domowe, poinformujcie je, ze sa to zadania, ktére powinien wykonywaé
samodzielnie, a Wy mozecie mu tylko wytlumaczy¢, jesli czego$ nie rozumie lub sprawdzi¢
efekt koncowy. Bedzie to pierwszy krok z Panstwa strony pomagajacy Waszemu dziecku sta¢
si¢ bardziej samodzielnym.

OD CZEGO ZACZAC?

Jesli do tej pory Panstwa dziecko odrabialo lekcje wylacznie przy wsparciu rodzica —
rozpocznijcie samodzielng nauke od przedmiotow bardziej przez niego lubianych, z ktérymi
lepiej sobie radzi. Gdy samodzielne rozwiazywanie zadan z matematyki nie bedzie juz dla niego
problemem, przejdzcie do tych przedmiotow, ktore ida dziecku gorze;j.

ZASADY SAMODZIELNEJ PRACY

1. Wyznaczenie czasu pracy — jesli dziecko lubi ociggaé si¢ z odrabianiem lekcji, w czasie
pracy zajmuje si¢ milionem innym rzeczy, wyznaczcie Panstwo czas, w jakim ma skonczy¢
zadanie, aby oczekiwa¢ nagrody

2. Przed zostawieniem dziecka z zadaniem nalezy upewni si¢, iz dobrze zrozumiato
zagadnienie.

3. Pozytywne nagradzanie samodzielnej pracy — po kazdym skofczonym zadaniu (patrz:
broszura na temat motywowania dziecka do pracy)

4. Pozostawienie dziecka samego, by wykonat zadanie, nastepnie sprawdzenie, czy zrobilo je
poprawnie.

5. Nie krzyczcie, jesli co§ mu nie wychodzi, nie narzucajcie wiasnego zdania (na przyktad
podczas pisania wypracowan), za to nagradzajcie wszelkie przejawy samodzielnosci i
entuzjazmu (formg nagrody jest rowniez pochwata, czy zwolnienie z jakiego$ obowigzku)

SAMODZIELNA NAUKA PRZED SPRAWDZIANEM

Odrabianie prac domowych to jedno, a samodzielne powtarzanie materiatu ze szkoty — drugie.
Tutaj musicie wspolnie z dzieckiem opracowaé najlepszy system. Obecnie wigkszos¢
podrecznikéw na koncu kazdego rozdzialu ma pytania dotyczace materialu lub zadania do
wykonania. Mozesz poprosi¢ dziecko, by w skupieniu przeczytalo dany rozdziat, a potem
przepytac je z jego zrozumienia. Jesli dziecko ma problem z przedmiotami $cistymi, sprobuj
wytlumaczyé mu zagadnienia, ktorych nie rozumie, a nastgpnie popro$, by samodzielnie
rozwigzato kilka zadan. Sprawdz, czy wykonato je poprawnie i, jesli nadal czego$ nie rozumie,
thumacz do skutku.

Nauczenie dziecka samodzielnej nauki to trudna i zmudna praca, ale zawsze si¢ optaca. Nawet
jesli przez to oceny beda nizsze niz w czasach, gdy uczyliscie si¢ wspdlnie, nie jest to powodem
do niepokoju. Najwazniejszy jest tu przeciez efekt koncowy — a naszym wspolnym celem jest to,
by dziecko potrafito sobie poradzi¢ w szkole, by stato si¢ samodzielne i potrafito samodzielnie
zdobywaé wiedze.



