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Yƭŀǎȅ ǎǇƻǊǘƻǿŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊ ǿ ƴŀǎȊŜƧ 
szkole od 6 lat. 

   {ǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŜƳȅ ǎƛť  

   ǿ ƎǊŀŎƘ ȊŜǎǇƻƱƻǿȅŎƘΣ ƻǊŀȊ 
lekkoatletyce. 

 



Program nauczania 
Å¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊ ǇǊƻƎǊŀƳ 

nauczania zgodny z wymaganiami programowymi 
zalecanymi przez MEN, natomiast ƳŀƧŊ 
ǊƻȊǎȊŜǊȊƻƴŊ ƭƛŎȊōť ƎƻŘȊƛƴ Ȋ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ 
fizycznego. 
Å4 ƎƻŘȊƛƴȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿȅ programowej 
Å6 ƎƻŘȊƛƴ ȊŀƧťŏ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 

dyscypliny sportowe 
  
Efekt :ŘȊƛŜŎƛ ōťŘŊ ƳƛŀƱȅ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƻŘōȅǿŀƴƛŀ 
ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ŘǿƽŎƘ ƎƻŘȊƛƴ ƭŜƪŎȅƧƴȅŎƘ ȊŀƧťŏ 
ruchowych 

 



Cele klas o profilu sportowym: 

ÅƘŀǊƳƻƴƛƧƴȅ ǊƻȊǿƽƧ ǇǎȅŎƘƻŦƛȊȅŎȊƴȅ ǳŎȊƴƛƽǿ, 

ÅǎǇǊȊȅƧŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛƻƳ ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ 
zespole, 

Åzdobycie odpowiedniego poziomu cech 
ƳƻǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜƧ, 

Åopanowanie techniki i taktyki dyscyplin sportu, 

ÅƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ȊŀŘƻǿŀƭŀƧŊŎŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ǎǇƻǊǘƻǿŜƎƻ, 

ÅǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǿ ǿƛŜŘȊť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƘƛƎƛŜƴȅΣ ōǳŘƻǿȅ 
ƛ ŦƛȊƧƻƭƻƎƛƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ. 

 



Absolwent klasy sportowej: 

ÅtƻǘǊŀŦƛ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƛ 
ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜΤ 

Åaŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ 

ÅtƻǘǊŀŦƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƴŀōȅǘŜ 
ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ   ƛ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ 

ÅtƻǘǊŀŦƛ ǇƻǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ǎȅǘǳŀŎƧŊ ǇƻǊŀȍƪƛΣ 

Å½ƴŀ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǎǿƻƧŊ ƪƻƴŘȅŎƧť ŦƛȊȅŎȊƴŊΤ 

ÅWŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƛŎƘ ǇǊŀǿ ƛ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿΦ 



tǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ 

ÅYǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿƻǏŎƛ ƛ 
ǎŀƳƻŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ȊŀƧťŏ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ǎǇƻǊǘŜƳ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅƳ 
ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ za innych, 
skutecznej komunikacji  

ÅUczniowie ƳŀƧŊ ŘƻōǊȊŜ ȊŀƎƻǎǇƻŘŀǊƻǿŀƴȅ ŎȊŀǎ 
wolny, co jest elementem wczesnego 
ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛƻƳ ƛ patologiom 

ÅPoszerzenie ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ǳŎȊƴƛƽǿ ƛ ǇƻȊƴŀƴƛŜ 
ŎƛŜƪŀǿȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǎǇťŘȊŀƴƛŀ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻ  

 



¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ƻǎƛŊƎŀƧŊ ǿƛŜƭŜ 
ǎǳƪŎŜǎƽǿ ōƛƻǊŊŎ ŎȊȅƴƴȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿΥ 

 

ÅZawodach szczebla powiatowego, 
ǊŜƧƻƴƻǿŜƎƻ ƻǊŀȊ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻΣ  

ÅTurniejach sportowych, 

ÅCzwartkach lekkoatletycznych, 

Å½ŀǿƻŘŀŎƘ ǿ Ƴƛƴƛ ǇƛƱŎŜ ǎƛŀǘƪƻǿŜƧ 
αYLb59wYLέ 



SUKCESY W ROKU 2012-2013 



Mistrzowie Powiatu Otwockiego w 
/ȊǿƽǊōƻƧǳ [ŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅŎȊƴȅƳ 



·± aŀȊƻǿƛŜŎƪƛŜ LƎǊȊȅǎƪŀ aƱƻŘȊƛŜȍȅ 
{ȊƪƻƭƴŜƧ ǿ /ȊǿƽǊōƻƧǳ [ŜƪƪƻŀǘƭŜǘȅŎȊƴȅƳ ς 

III ms. 



ÅMistrzynie Powiatu w Indywidualnych 
.ƛŜƎŀŎƘ tǊȊŜƱŀƧƻǿȅŎƘΥ LΣ LLΣ LLL ƳǎΦ  

ÅMistrzynie Powiatu w Sztafetowych Biegach 
tǊȊŜƱŀƧƻǿȅŎƘ  

Å Mistrzowie Powiatu w aƛƴƛǎƛŀǘƪƽǿŎŜ 

ÅMistrzowie aƛťŘȊȅǇƻǿƛŀǘǳ w aƛƴƛǎƛŀǘƪƽǿŎŜ 

Å²ƛŎŜƳƛǎǘǊȊƻǿƛŜ tƻǿƛŀǘǳ ǿ aƛƴƛƪƻǎȊȅƪƽǿŎŜ  

ÅWicemistrzynie Powiatu w aƛƴƛǎƛŀǘƪƽǿŎŜ 



SUKCESY W ROKU 2013- 2014 
 



Mistrzowie Powiatu w aƛƴƛǎƛŀǘƪƽǿŎŜ 



aƛǎǘǊȊƻǿƛŜ tƻǿƛŀǘǳ ǿ aƛƴƛƪƻǎȊȅƪƽǿŎŜ 


